
前列右から 

荒井主事 

松本局長 

小暮次長 

山崎主任 

後列右から 

白谷さん 

矢口主事 

永沢主事 

鈴木さん 

中島さん（枠内） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

稲城市シルバー人材センター 名誉会長 

稲城市長 髙橋 勝浩 

 

新年明けましておめでとうござ

います。 

令和 7 年の年頭にあたり、謹

んで新春のお慶びを申し上げま

すとともに、皆様のご健勝とご

多幸を心よりお祈りいたします。 

旧年中は、理事会役員の皆様

をはじめ会員の皆様には、市政

運営に対しまして温かいご理解とご協力を賜り、深

く感謝を申し上げます。 

令和6年12月1日現在、稲城市の人口は 9 万 

3,940人です。その内、65歳以上の方が2万0764人

おられ、人口の約22.1％を占めております。 

人生百年時代と言われ、日本全体が超高齢社会と

なっておりますが、本市におきましては都内で比較

すると高齢化率が低く、健康寿命の長さは、男性が

6位、女性は1位となっています。 

さて、働く活力を持った高齢者の方々が地域社会

の担い手として、はつらつと生きがいをもって社会

に参加する機会が求められる中、貴センターにおか

れましては、積極的に事業を受託され就業を通じた

高齢者の社会参加や福祉の向上に大きな貢献をいた

だいております。 

市といたしましても、高齢者が豊かな知識や経験

を活かして身近な地域で諸活動を楽しんでいただけ

るよう、皆様の活動の支援に努めてまいりますので、

今後とも、一層のご理解とお力添えを賜りますよう

お願いいたします。 

結びとなりますが、貴センターの益々のご発展

と会員の皆様のご健勝、そして本年も輝かしい一

年になりますことをご祈念申し上げ、新年のご挨

拶とさせていただきます。 

稲城市シルバー人材センター 会長 

大金 敏夫 

 

謹んで新春の祝詞を申し上げます。 

旧年中は稲城市シルバー人材セ

ンターの活動に、ご理解と格別の

ご協力を賜り、厚く御礼申し上げ

ます。 

本年も安全を第一に会員の皆様

に地域に密着した就業の紹介やボ

ランティア活動を促し、健康と安

心を得られるよう、役員・職員一丸となって推進し

たいと思います。また、会員の皆様の長年培った経

験や豊富な知識を生かし「親切・丁寧・誠実」な就

業で市民の皆様に愛されるシルバー人材センターを

目指したいと思います。 

急速に進む少子高齢化社会、高齢者が何時までも

働き続けられる「生涯現役社会」の実現に私達シル

バー人材センターの役割と期待が大きいと思います。

私達高齢者が健康で元気に地域に密着した就業やボ

ランティア活動を活発化して、緑豊かな自然と共に

暮らしたいと願っております。 

結びとなりますが、皆様とご家族の皆様のご健康

とご多幸を祈念申し上げ、新年のご挨拶といたしま

す。 

事務局より 

今年もどうぞよろしくお願いいたします 
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新規会員募集へのご協力のお願い  

★令和７年２月以降に予定されている「希望職種 

交代要員募集計画」を掲載しています。 

★申込み期限は、交代月の２か月前の月末です。 

役員面接と就業前研修（無給）があります。 

★シフト制です。募集状況や業務内容・就業時間

帯等は当センターホームページ（HP）の会員専

用ページの「会員へのお知らせ」欄で確認でき

ます。応募は事務局までお電話（042-377-2212）

ください。 

現在募集中の希望職種以外の就業情報は、会員

専用ページの「会員へのお知らせ」欄に就業内容

の詳細も記載してあります。下記の記事を参考に

ご覧ください。また、お電話等で直接、事務局に

お問い合わせいただいても差し支えありません。 

① 左の QR コー

ドで当センター

のHPを開く。 

② HP内の「セン

ター情報」メニ

ューの「会員専

用ページ」をタップ（軽くたた

く）する。 

③ ユーザー名：silver72とパスワ

ード：0812ing を入力し、「ログイ

ンまたはサインイン」をタップし

会員専用ページを表示する。 

 

会員専用ページには、就業情

報や就業報告書のフォーマッ

ト、年間配分金支払予定表など

の他有用な情報が様々掲載されています。 

★QRコードを読み取るには？ 

Googleレンズ、または、カメラをかざしてください。 

 

●事業実績（令和6.4.1～令和6.11.30）［速報値］ 

・受託件数  1,532件  

・契約金額 180,374千円（前年同期比 5.1%減） 

・就業実人員 497人（就業率 79.8%） 

●11月末日現在会員数（前年同月比 1人増） 

会員数 623人 平均年齢  75.0歳 

男 420人    〃   75.5歳 

女 203人    〃   74.2歳 

★会員数推移（令和 6.4.1～令和 6.11.30） 

●事故発生件数（令和 6.4.1～令和 6.11.30） 

 

 

11月 20日(水)と 12月 2日(月)に入会３年目の会

員を対象にした在籍会員

理念再研修が実施されま

した。羽鳥安全管理委員

長より「シルバーの理念

である『自主・自立、共

働・共助』の再確認と安

全対策」について講義がありました。また、「接遇」

に関するビデオを視聴後、就業する上で必要なマ

ナーについてグループ・ディスカッションを通し

て意見をまとめ発表するという研修も行いました。 

研修後、 Smile to 

Smile への登録法を知

りたい方に、パソコン

グループの方々がサポ

ートし無事登録できま

した。 

 

 

 

シルバー入会の動機の多くは「知人・友人の

紹介」です。お知り合いの方に、ぜひ、入会を

お勧めください。

交代月 グループ 募集人員 主な就業時間 

R 7年3月 

ふれんど平尾 男 1名 12:30～21：30 

地域振興プラザ 女 1名 8:30～16：45 

5月 中央文化センター 女 1名 8:30～17：30 

 前年度末 入会 退会 
11/30 

現在 

前年 

11/30 

男 392 50 22 420 426 

女 179 36 12 203 196 

計 571 86 34 623 622 

事故の種類 R5年度 R6年度 増減 

傷 害 事 故 8件 5件 3件減 

賠 償 事 故 8件 0件 8件減 

車 両 事 故 4件 1件 3件減 

合   計 20件 6件 14件減 

希望職種交代要員募集案内 
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安全は、理念を尊重し、一人ひとりの責任ある行動にかかっています！ 

 

事業実施状況 

入会３年目理念再研修開催  

その他の就業情報 

 

HP の会員専用ページの閲覧法 

 

HPのQRコード 

 

 

 



スマホショルダーポーチ作り手、募集 !

い  

 

 

スマホを入れるショルダーポーチを作って

みませんか？ 

当団体の上部団体で

ある公益財団法人東京

しごと財団より、広報

用のスマホショルダー

ポーチの作成依頼があ

りました。 

今回作成したスマホショルダーポーチは、

稲城市シルバーセンターの PR 活動に活用しま

す。就業として作品作りに参加していただく

方を募集しています。布等の材料につきまし

ては、事務局にてご用意いたします。 

シルバーいなぎに折り込まれているチラシ

に詳細が記載されております。 

興味のある方は、1月 15日(水)午後 5時まで

にシルバー事務局 042-377-2212 までお電話

ください。 

 

 

「登録したが、契約条件などの情報が来な

い！」会員からよく耳にしますが、ここでは、

Smile to Smile登録後、契約条件が届く時期を、

わかりやすく説明いたします。 

★11 月１日以降新たに就業を開始するタイミ

ング 

★すでに就業を継続している場合は、その契

約が切り替わるタイミング（例えば年度末） 

 

これまでパソコングループが主体となって

地区会などで登録の仕方をサポートし、登録

者が増えてきています。 

登録の操作に不安がある方は、毎週月曜日

（祝日を除く）、常設スマホ相談会（無料、事

前申込不要、振興プラザ 3階、10:00～12:00、

11:30 受付終了）で、懇切丁寧にお教えします。 

また、登録時 ID と仮パスワード、メールア

ドレスをお忘れの場合、事務局で再発行と確

認ができます。お気軽にご相談ください。 

 

 

 

新しい仕事に興味がある、やってみたい、

けれど、技量がない、自信がない、などで、

就業を躊躇されていませんか？ 

 まず、就業グループに入ってやってみまし

ょう！植木剪定、刃物研ぎ、家事援助、清掃、

表具（襖張り）、洋服リフォームなど、職種に

よりますが、初めの数回は、仲間のやり方を

見たり、試しに簡単な作業をやったりするな

どから始められます。それらを元に、その仕

事を続けられるかどうか決めてください。 

 さらに、技量を高めたい方は、別途、無料

の講習もありますので、事務局にお問い合わ

せください。未経験からグループリーダーに

までなる方も多くいらっしゃいます。 

 

 

 

 

 

 

10 月 31 日(木)、i（あい）プラザホールで公

益財団法人東京しごと財団主催・東京都共催

により、シルバー人材センターに未入会の方

を対象とした「これからシルバー応援フェス

タ」が開催されました。 

司会者のインタビューに答える形で植木剪定

グループの中嶋清司さんと第三文化センター

で受付窓口業務をしている船本幸子さんが当

センターを紹介してくれました。 

歌手/女優のあべ静江さんのすばらしい歌唱

と講演後、来場の皆さんは、会場内で動作年

齢測定ゲームを楽しく行い、センター紹介ブ

ースで入会相談会に臨まれました。 

足下をしっかり見て、転倒を予防しましょう！ 
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これからシルバー応援フェスタ 

 

Smile to Smile、登録、済みましたか？

  

 

インタビューに答える 

中嶋会員と船本会員 
紹介ブースでの入会相談会 

やってみたい仕事、まずやってみよう
 



いなぎシルバーカレンダー（１～６月） 

令和７年 1月発行 

公益社団法人稲城市シルバー人材センター 

〒206-0802  東京都稲城市東長沼 2112-1 

稲城市地域振興プラザ 3階   ☎042-377-2212 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※上記のカレンダーに記載した日程は変更される

場合がありますので、当センターのホームページ

でご確認をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 8 日(金)と 11 月

13 日(水)に仕事別グルー

プリーダー研修を開催し、

今回は、リーダーに求め

られるコミュニケーショ

ン能力を磨くための研修が行われました。グ

ループ討議では、後継者育成問題などの現実

の運営に役立つ討議が行われました。 

 

 

10 月 15 日(火)に第 2

回地区長会を開催し、

その後、各地区で班長

会・地区会を行いまし

た。地区会は、各地区

での自主的な会員活動の活性化と会員間の交

流・親睦及び意思疎通の円滑化を図るととも

に、センター運営上の必要事項を伝え、会員

の意見・要望等も出し合う場です。次回の地

区会は 3月開催予定です。 

 

 

10月 18日(金)〜20日(日)に

第 23回 I（あい）のまち  いな

ぎ市民まつりと 11月 10日(日)

に開催された平尾まつりに参

加しました。手芸品の販

売、刃物研ぎ・網戸張替

えの実演、スマホ相談会

などを行いました。 

 

 

11 月 28 日(木)、就業

推進委員会主催のハイキ

ング「三沢川と窪全亮の

歩んだ道」が行われまし

た。地域振興プラザを出

発し三沢川沿いを歩いて、常楽寺、平和の碑、

青渭神社、大丸用水、雁追橋などを見学しま

した。（27名参加、内一般市民 11名） 

 

 

 

インフルエンザ予防のために手洗い・マスク着用・咳（せき）エチケットを実践しましょう 

 

 

◉ 事務局仕事はじめ・・・ 1/6(月) 

◉ 入会説明会 ・・・1/14(火)、1/16(木) 

◉ 配分金振込日 ・・・ 1/21(火) 

 

◉ 就業意向調査・・・ 2月上旬 

◉ 配分金支払証明書送付・・・ 2月上旬 

◉ 入会説明会 ・・・ 2/10(月)、2/13(木) 

◉ 配分金振込日 ・・・ 2/18(火) 

 

◉ 三沢川清掃 ・・・ 未定 

◉ 地区長会 ・・・ 未定 

◉ 地区会 ・・・ 各地区で実施 

◉ 入会説明会 ・・・ 3/11(火)、3/13(木) 

◉ 配分金振込日 ・・・ 3/17(月) 

◉ 希望職種年間募集予定一覧表 

（ホームページ掲載）・・・ 中旬  

 

◉ 多摩川清掃 ・・・ 4/6(日)の予定 

◉ 2025年度年会費・保険料引落・・・ 4/末 

 

◉ 地区長会 ・・・ 中～下旬 

◉ 地区会 ・・・ 下旬～6月 

◉ 総会資料郵送 ・・・ 下旬 

 

 

 

2025 年 1 月 

 

2025 年 2月 

 

2025 年 3 月 

 

2025 年４月 

 

2025 年 5 月 

 

2025 年 6 月 

 
★シルバー定時社員総会 ６月 19 日(木) 

仕事別グループリーダー研修  会員のひろば 
 

いなぎ市民まつり・平尾まつり  

シルバーハイキング  

地区長会・班長会・地区会  

タイトル写真：紅梅の花をつけている枝にと

まっているメジロの写真です。冬から春にか

けて市内の各地で見かける小鳥です。撮影は

牧野輝雄会員です。 
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説明する佐脇博吏会員 


